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Reserva dc 1a Biosfera de Los Arguellos

Declarada por la UNESCO en reconocimiento a sus valores Declaracion: 29/05/2005.  Superficie: 33.260 ha.
paisajisticos, geomorfolégicos, geologicos, floristicos y faunisticos Ubicacion: Montafa central leonesa (Cordillera Cantabrica).
asi como al uso sostenible y responsable de los recursos de este Municipios: Carmenes, Valdeluguerosy Vegacervera.
territorio por parte de la poblacion. Cota mas alta: 2.182 (Braiiacaballo).

Naturaleza I

1 Espectacular patrimonio geoldgico y geomorfolégico

Hito mundial cientifico - antropologico

e Hallados restos humanos de hombres del Mesolitico (cueva

e Domina el modelado karstico, con numerosas Ll : )
cuevas (como Valporquero, Llamazares o Barredo), Los Hermanos, Arintero).
las gargantas formadas por los rios Torio (Hoces de = : dAr
Vegacervera) y Curueno (Hoces de Valdeteja) y los 8 Numerosos restos arqueologicos € historicos s
2 valles de Sancenas, Valporqueroy del Marqués. ¢ Canseco, Lugueros, Tolibia de

e Castros astures en Arintero,
e Muestras patentes del glaciarismo cuaternario en g Abajo oVal deteja, entre otros.
SrEERE g como La Calzada de La

e calzadas romanas, .
it anoy medieval.

Vegaraday puentes de origenrom " P
o Vias pecuarias: 10s puertos de monﬁana har;_vselldc; onizndo

habitual de la cabana ganader.a en la época estival,

conramalesdela Cafiada Occidental Leonesa.

Sobresalientes valores ambientales

¢ Reflejados en la gran superficie declarada “espacio
natural protegido”, una tercera parte de la Reserva
(Red Natura 2000y REN).

¢ Configura una zona de corredor fundamental para la
conexion de las poblaciones cantabricas de oso
pardo.

Arquitectura ‘
o Bien de Interés Cultural: Torre6n de Canseco,
pasado belicoy defensivo.

; . e Viviendas tradicionales: €
e | : : ;A ; labrada o canto rodado,

- _Disfrutar de este espacio e

e Casonassefiorialesylabras heraldicas.

reflejo de un

dificaciones solidas de pieQra
con corral interior Yy espacios

Amplia oferta de turismo activo

e Deportes de nieve, escalada, barranquismo, Ferias destacadas

espeleologia, rutas de senderismo, BTT, " A
f Ly 3 () t
montanismo, etc. asi como practica de caza, Semanas Culturales: Carmenes y Valdelugueros las celebran

By 4 en el mes de agosto, siendo la de Carmenes la mas antigua
pesca, recoleccion de setas, termalismo... de la provincia de Leon.
El territorio cuenta con una gran oferta
turistica para conocer su naturaleza, su
culturay sus costumbres.

Feria Turismo Ruraly Ecolégico de Vegacervera, mediados de
agosto.

Ferias Tradicionales:

e Lugueros (ganadera): segundo domingo de septiembre. r
e Carmenes (artesania y productos autéctonos): segundo N .
¢ Embutidos y carnes curadas de gran calidad y reconocido domingo de octubre.

prestigio, destacando de forma especial la Cecina de Chivo.

Gastronomia

La Feria de la Cecina de Chivo de Vegacervera: segundofindg = 1

e Productos lacteos artesanalesy de gran calidad. semana de noviembre. -



